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Введение. 

 Немного о том, что же это такое холодный фарфор и как с ним работать. По 

структуре холодный фарфор сравнивают с пластилином или глиной. Он такой 

же мягкий, пластичный, гибкий, но не пристает к рукам и не оставляет жирного 

налета. Ребенок разминая пальцами фарфор, развивает мелкую моторику рук, 

регулирует силу нажатия, координирует работу обеих рук одновременно. Это 

способствует укреплению мелких мышц рук, учит регулировать нажим при 

письме, красиво писать, не испытывая при этом усталости и отрицательных 

эмоций. 

Как приготовить холодный фарфор  

Приготовить полимерную глину для лепки не сложно. Самый простой рецепт 

холодного фарфора – это кукурузный крахмал, клей ПВА, глицерин и лимонная 

кислота. Все ингридиенты смешиваются и готовятся в микроволновке или на 

плите. Лимонная кислота нужна для того, чтобы подлить срок годности 

фарфора. Обычный детский крем нам нужен для замешивания. 

 После того как фарфор готов (он будет похож на творог), мы мажем руки 

детским кремом и вымешиваем его. Такой фарфор мы называем прозрачным 

или безцветным. 

 Чтобы придать цвет фарфору, мы используем акриловые краски. 

 Когда фигура из холодного фарфора сформирована, через некоторое 

время она застывает. Для этого ей потребуется от 1 до 5 дней. Все зависит от 

толщины материала. Это придает ей прочность, устойчивость и долговечность. 

С другой стороны, достаточно длительный период затвердевания дает 

возможность подкорректировать недостатки. 

 При лепке из него можно использовать любые типы украшений, любые 

аксессуары, от мелкого бисера и бусин, ракушек, пуговиц, веточек или 

засохших цветов, до текстиля любой структуры – ниточек или тряпочек, 

оставшихся от вязания, вышивания или пошива одежды. Поверхность изделия в 

технике холодного фарфора можно окрашивать, обсыпать мелкими 

материалами (песок, бисер), покрывать лаком. 

 Этот материал, конечно, не лишен недостатков, но придерживаясь всех 

рекомендаций в работе и сохранении ваших шедевров, они вам станут нипочем.  

 Первое, на что стоит обратить внимание, – холодный фарфор боится воды. 

Он быстро впитывает влагу и размягчается, а само изделие может 

деформироваться. Поэтому не рекомендуется хранить его в помещении с 

высокой влажностью. 

 Чтобы продлить срок годности фигурки из холодного фарфора, ее 

покрывают лаком. Это защищает ее от влаги и солнца и добавляет эстетики во 

внешнем виде, придавая блеск. 

 Что можно слепить из холодного фарфора. Из холодного фарфора 

получаются различного рода поделки в виде статуэток людей, животных, 

магниты. 



Из фарфоровой массы удается создавать креативные украшения: бусы, серьги, 

кольца, браслеты, броши, или интерьерный декор: вазы, подсвечники, панно, 

кольца для салфеток. Из подобного рода фарфора мастерят детали для кукол. 

 

Этапы работы: 

1. Подготовка материала. Окрашивание прозрачного фарфора в нужный для 

работы цвет.  

2. Базовые формы. Детали делаем от простого к сложному. Добавляем 

зубочистки для скрепления сборки. 

3. Сушка. (фарфор сохнет от 1 до 5 дней) 

4. Сборка на клей ПВА. Добавление мелких деталей (ноготки, шипы) 

5. Покраска и декорирование (Используем витражные краски, блёстки, стразы) 

6. Лак. (Закрепление) 

 

Инструменты и вспомогательные приспособления для лепки 

Для облегчения процесса лепки существует масса приспособлений. Среди 

них самыми полезными являются разные стеки, бульки, молды, каттеры. 

Молды – это формы для создания объёмных деталей и композиций, 

а каттеры (вырубки) – формочки для вырезания плоских элементов, похожие 

на те, которые используются для изготовления печенья. Надо сказать, что 

многие мастера со временем сами начинают изготовлять эти приспособления из 

подручных материалов. 

 Бульками называют палочки с шариками разных размеров на концах. Их 

используют для заглаживания поверхности изделия, создания выемок и 

выпуклостей.  

В процессе изготовления изделия также не обойтись без пластиковой доски 

и скалки для раскатывания массы.   

 

Алгоритм выполнения. 

1. Посмотрите, у вас на тарелочках цветной фарфор.  

Выберете понравившийся  цвет для наших драконов.  (Рисунок 1) 

2. Начинаем работу мы с изготовление головы и тела дракона. Формируем 

два шарика из фарфора, для головы и тела. Из шарика для головы мы делаем 

овал и  при помощи инструмента намечаем  расположение глаз, делаем улыбку. 

На клей приклеиваем бусины-глазки. 

Берём кусочек фарфора. Я из него скатаю шарик. Вот так (показ приёма 

раскатывания между ладонями).         

Во время лепки педагог оказывает индивидуальную помощь, декламирует 

стихи: 

 «Я фарфор возьму в ладошки, 

И помну его немножко. 

А потом я покручу. 

Шарик я слепить хочу» 

 Этот стишок-помощник. Я всегда рассказываю его новым деткам.  



Из большого шарика формируем тело дракона. Вытягиваем между двумя 

руками хвост дракона (руки движутся, словно мы разжигаем огонь с помощью 

палочек, как это делали наши предки). (Рисунок 2), (Рисунок 3) 

3. Формируем уши, лапы, крылья дракона. На небольшие кусочки зубочисток 

приклеиваем (насаживаем) лапы, крылья дракона. (Рисунок 4) 

При желании, предаём текстуру нашему дракону с помощью стеков. 

Хвост дракона может держать жемчужину. Закручивам на большую бусину 

кончик хвоста дракона. 

 А теперь мы немного отдохнём.  

Пальчиковая гимнастика. 

 В чем суть «пальцовки»: подушечками большого пальца вы поочередно 

нажимаете на все пальцы, начиная с мизинца и до указательного, потом в 

обратном направлении. Тем самым вы заставляете оба полушария мозга 

работать согласованно.  

Кроме улучшения памяти, движения несут оздоровление для всего организма. 

По сути, это вариант восточного точечного массажа. Примерно через три 

месяца будет происходить замедление старения мозга и всего организма.   

На занятиях по лепке с детьми желательно использовать пальчиковые игры, 

гимнастику и массаж пальцев, упражнения для рук с предметами. 

4. Следующим этапом будет сборка дракона. (Рисунок 5) 

5. Декорирование. Добавим немного «авторства» своей работе. Каждый 

участник дополнит своего дракона своим аксессуаром  (волшебную шляпу, 

корону, книжку, очки, шарф, шапку Деда Мороза, леденец  и т. д.) (Рисунок 6) 

 Пока вы работаете, давайте вспомним пословицы о рукоделии, о труде; 

попробуйте закончить некоторые из них:  

     Глаза боятся… (а руки делают) 

Наши руки не для …(скуки) 

Дело мастера…(боится) 

Не диво дело начать — диво …(закончить) 

Не учись безделью, а учись …(рукоделью) 

Торопливый дважды… (одно дело делает) 

Есть терпенье, будет и …(уменье) 

Без топора не плотник, без иглы не …(портной) 

Век живи — … (век учись) 

Знай больше, а говори …(меньше) 

Знание лучше …(богатства) 

Всякая работа мастера…(хвалит) 

Кто хочет много знать, тому мало надо …(спать) 

Дело наспех – и сделано… (на смех) 

Поспешишь – людей …(насмешишь) 



6.  Наших дракончиков  нужно просушить несколько дней. После чего 

необходимо покрыть лаком и витражными красками. 

Так как мы ограничены во времени, предлагаю поместить драконов в эти 

прозрачные коробочки  и забрать домой. И через несколько дней после 

просушки вы самостоятельно покроете дракончиков лаком. 

 

Заключение  

Холодный фарфор представляет собой уникальный материал, который 

открывает широкие возможности для развития разнообразных навыков и 

способностей. Он способствует улучшению мелкой моторики рук, 

концентрации внимания, стимулирует творческое мышление и развивает 

сенсорное восприятие. Работа с холодным фарфором также помогает снять 

напряжение и способствует развитию воображения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



Приложение. 

 

Рисунок 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рисунок 4 (а,б,в) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 5 (а,б, в) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рисунок 6 
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